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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности по ЗОЖ «Здоровячок» -  для учащихся 3 классов разработана в соответствии с требованиями:

· Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.

· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/13 «О направлении методических рекомендаций»;

· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

· СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;

· ООП ООО МОУ «СОШ №2»;
Согласно рабочей программе воспитания на 2023/24 год , авторской программы «Педагогика здоровья» Касаткина В. Н. /Педагогика здоровья. Программа и методическое пособие для учителей начальных классов/ Под ред. В. Н. Касаткина. – М.: Линка-Пресс, 2011
Назначение программы;

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей

 Актуальность и перспективность курса;

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Цели программы:

· создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

· приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности.

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

· обеспечить двигательную активность младших школьников  во внеурочное время;

· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· профилактика вредных привычек;

· воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням;

· развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

·  воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни.

 Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия, объём часов, отпущенных на занятия, продолжительность одного занятия;

    70%  содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность учащихся на свежем воздухе или в классе.  Остальное время  распределено на всевозможные  тематические беседы, часы здоровья, подготовку и проведение различных соревнований и  внеклассных мероприятий по формированию здорового образа жизни.                               

          Для успешной реализации программы будут  использованы  Интерет-ресурсы,  разработки внеклассных  мероприятий, презентации, видеоролики, мультфильмы о здоровом образе жизни и т.п. 

Предполагаемая результативность курса - характеристика основных результатов, на которые ориентирована программа 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятель​ности  можно оценить  по двум уровням.

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об основах здорового образа жизни; об основных нормах гигиены; о технике безопасности при занятии спортом;  о русских народных играх и играх разных народов; о правилах конструктивной групповой работы;  об основах разработки проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре.

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.

Личностные результаты.

У учеников будут сформированы:

· установка на безопасный, здоровый образ жизни;

· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа

 уважительное отношение к культуре других народов.

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:

· проводить сравнение и классификацию объектов;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности.

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 

· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

Формы и методы работы (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, постановка и решение проблемных вопросов, игровые моменты, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и т. д.).

Формы занятий:

· беседы

· игры

· элементы занимательности и состязательности

· викторины

· конкурсы 

· праздники

· часы здоровья

Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы применяются при проведении практических работ, выполнении творческих, исследовательских заданий. Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными ребятами, обладающими низким или высоким уровнем развития.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№ темы
	Наименование темы
	Количество часов
	Практическая часть

	1
	Введение
	1
	0.5

	2
	Подвижные игры
	2
	1

	3
	Питание и здоровье
	2
	0.5

	4
	Советы Айболита
	4
	2

	5
	Азбука здоровья
	5
	

	6
	Мое здоровье в моих руках
	2.5
	1

	7
	Заключение
	0.5
	0.5


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Самопознание через чувство и образ(6 уроков)
· Понятие об эмоциях и чувствах.

· Различия между эмоциями и чувствами.

· Формы переживания чувств.

· Эмоции и мотивы.

· Внешнее выражение эмоций.

· Виды эмоций.

· Эмоции в воспитании и обучении.

· Эмоциональная саморегуляция.

Практикумы: опросы, анкетирование, подготовка и проведение классных часов; оформление стенда «Осторожно – стресс!»; сбор и обработка информации по теме; создание презентаций; разрешение проблемных ситуаций, их обсуждение и нахождение других вариантов решений одной проблемы; разыгрывание сценок; разыгрывание представления в «Театре мимика и жеста»; игра «Я проснулся и с утра…(проигрывается ситуация «хочу» и «не хочу». Организация и проведение общешкольного Дня здоровья.

Темы работ:

· Исследовательские:

· Определение стрессоустойчивости организма;

· Анкетирование учащихся «Стресс и я», «Мои эмоции и чувства».

· Реферативные:

· Стресс – проблема 21 века

· Пути выхода из стресса

· Жизнь без стресса

· Улыбка продлевает жизнь

· Творческие:

· Участие в организации и проведении общешкольного Дня Здоровья

Школа здорового питания(5 уроков)
· Как происходит пищеварение.

· Питательные вещества. Их значение для роста и развития организма.

· Производство и хранение продуктов питания.

· Продукты питания и здоровье.

· Питание и индивидуальное здоровье.

· Питание и эмоциональное состояние.

· Эстетика питания.

· Забавные факты из истории продуктов питания.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение общешкольного конкурса «Пир горой», оформление стенда «Есть, чтобы жить», сбор и обработка информации по теме, создание презентаций.

Практическая работа «О чем расскажет упаковка»

Темы работ:

· Исследовательские:

· Определение интенсивности обмена веществ в состоянии покоя и дозированной нагрузки

· Определение энергозатрат

· Соцопрос «Диета: «за» и «против»

· Анализ самонаблюдения «Мой режим питания»

· Реферативные:

· Блюда национальной кухни

· Диета и здоровье

· Режим питания моей семьи

· Вкусовые и пищевые добавки

· Творческие:

· Общешкольный конкурс «Пир горой»

Ослепительная улыбка на всю жизньОбщее представление о полости.

· Заболевания полости рта.

· Профилактика заболеваний полости рта.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение классных часов, подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, листовок, оформление стенда «Ослепительная улыбка!», создание презентаций, проведение акции «Здоровые зубы».

Темы работ:

· Исследовательские:

· Анкетирование учащихся школы «Мои зубы»

· Соцопрос «Как я оцениваю состояние своих зубов»

· Реферативные:

· История зубной щётки

· Как сохранить здоровье зубов?

· Творческие:

· Создание сценария классного часа

· Листовка «Береги зубы»

Профилактика аддиктивного поведения  и случайных отравлений лекарственными препаратами(4 урока)
· Лекарства и лекарственные растения.

· Табакокурение
· Алкоголизм.

· Внешние признаки человека в состоянии опьянения.

· Токсикомании.

· Наркомании.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение классных часов; подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, листовок; оформление стенда «Я выбираю здоровье!»; создание презентаций; психологический тренинг «Учись сопротивляться давлению»;  проведение акции «Листовка в подъезд».

Темы работ:

· Исследовательские:

· Анкетирование учащихся школы «Я и вредные привычки»

· Соцопрос «Почему я начинал курить?»

· Реферативные:

· История табакокурения

· Влияние никотина (алкоголя, наркотиков) на организм

· Как бросить курить?

· Творческие:

· Создание сценария классного часа

· Листовка «Брось курить!»

Безопасность детей на дорогах

· Правила дорожного движения.

· Ситуации – «ловушки».

· Модели безопасного поведения.

· Ситуации самостоятельного движения ребёнка по улице.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение классных часов, подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, листовок, оформление стенда «Безопасная дорога», создание презентаций, проведение акции «Обращение к водителям».

Приглашение для бесед работников ГИБДД.
Темы работ:

· Исследовательские:

· Анкетирование учащихся школы «Соблюдение ПДД»

· Соцопрос «Я пешеход»

· Реферативные:

· История правил дорожного движения

· Дорожные знаки

· Творческие:

· Создание сценария классного часа

· Листовка «Безопасная дорога»

Поведение в экстремальных ситуациях

· Экстремальные ситуации.

· Модели поведения в экстремальных ситуациях.

· Возникновение пожара.

· Экстремальная ситуация на воде.

· Экстремальная ситуация, связанная со встречей с незнакомым опасным человеком.

· Травмы.

· Оказание доврачебной помощи при травмах.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение классных часов, подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, листовок, 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№ 

п/п
	Наименование разделов и тем


	Характеристика основных видов деятельности ученика
	Плановые

 сроки
	Фактическая дата

	Введение ( 1 ч.) 

	1. 
	Дорога к доброму здоровью.                                                                                                          
	Знакомство с планом работы занятий. Ребёнок пришёл в школу.  Составление безопасного маршрута следования от дома до школы.

Рисуем правильный маршрут

  
	8.09
	

	2. 
	 Экскурсия "У природы нет плохой погоды"
	
	15.09
	

	Подвижные игры ( 1 ч.)

	3. 
	Разучивание подвижных  игр. Удочка. Попади в цель.
	Упражнения и игры на развитие  внимания Разучивание игр. Выполнять физические упражнения для развития физических навыков.
	22.09
	

	4. 
	Пятнашки. Угадай чей голосок. Жмурки.
	
	29.09
	

	5. 
	Невод и щука. Передай платочек.
	
	6.10
	

	6. 
	Охотники и утки. Два Мороза.
	
	13.10
	

	Питание и здоровье ( 2 ч.)

	7. 
	Питание - необходимое условие для жизни человека.
	 «Очень вкусная еда, но не детская она:  сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т. д.), торты, жвачки». Игра-практикум
	20.10
	

	8. 
	Здоровая пища для всей семьи.
	Овощи на твоём столе. практикум.

Составлять мен, сбалансированный рацион питания.
	3.11
	

	9. 
	Как питались в стародавние времена и питание нашего времени.
	Инсценировка Знакомство с полезными продуктами: «Овощи, фрукты – полезные продукты». Традиции питания на Руси.
	10.11
	

	10. 
	Секреты здорового питания. Рацион питания.
	Игра-практикум «Путешествие по холодильнику». Знакомство с  видами продуктов. Значение их для жизнедеятельности организма.
	17.11
	

	Советы Айболита ( 4 ч.)

	11. 
	Чтоб болезней не боятся , надо спортом заниматься.
	Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя. Составлять и отбирать информацию. Полученную из различных источников.
	24.11
	

	12. 
	Личная гигиена школьника.
	Знакомство с правилами гигиены. Показ сценки. Проведение игры «Вредно - полезно».
	1.12
	

	13. 
	Как бороться с вредными привычками.
	Уметь говорить НЕТ, БОРОТЬСЯ С ВРЕДНЫМИ ПРИВЫЧКАМИ.
	8.12
	

	14. 
	Чтобы глазки блестели, чтоб кусался зубок и смеялся роток.
	Изучение таблицы «Чистка зубов».
	8.12
	

	15. 
	Не все пьется , что льется.
	Игра-практикум «Путешествие по музеям напитков». Знакомство с  видами напитков. Значение их для жизнедеятельности организма.
	15.12
	

	16. 
	Не пей козленочком станешь.
	
	22.12
	

	17. 
	Где найти резервы здоровья?
	Способы сохранения и укрепления здоровья.
	29.12
	

	18. 
	Лечение без лекарств; лекарственные растения, массаж, животные - наши лекари.
	Изучение таблицы «Чистка зубов».
	12.01
	

	Азбука здоровья ( 5 ч.)

	19. 
	Отравления лекарствами.
	Уметь оказать первую медицинскую помощь. и меры предосторожности.
	19.01
	

	20. 
	Пищевые отравления.
	Уметь оказать первую медицинскую помощь. и меры предосторожности.
	26.01
	

	21. 
	Отравление ядовитыми веществами.
	Уметь оказать первую медицинскую помощь. и меры предосторожности.
	2.02
	

	22. 
	Отравление угарным газом.
	Уметь оказать первую медицинскую помощь. и меры предосторожности.
	9.02
	

	23. 
	Если солнечно и жарко.
	Правила нахождения на солнце и меры предосторожности. Уметь оказать первую медицинскую помощь.
	16.02
	

	24. 
	Болезни. Причины болезни.
	Познакомить детей с понятием «болезнь»,  с необходимостью обращаться за помощью к врачам. Беседа
	23.02
	

	25. 
	Признаки болезни.
	Уметь оказать первую медицинскую помощь. и меры предосторожности.
	1.03
	

	26. 
	Какие врачи нас лечат.
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	8.03
	

	27. 
	Инфекционные болезни.
	Инфекционные болезни и меры предосторожности.
	15.03
	

	28. 
	Как организм помогает себе сам.
	Учимся  приёмам массажа  и самомассажа. практикум
	22.03
	

	Мое здоровье в моих руках ( 2.5 ч.)
	
	
	12.04

	29. 
	Отдых для здоровья.
	Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей
	5.04
	

	30. 
	Слагаемые здоровья..
	Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей
	12.04
	

	31. 
	Умеем ли мы отвечать за свое здоровье?
	Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных ситуаций.
	19.04
	

	32. 
	Шалости и травмы.
	Показать детям опасные ситуации и научить правилам поведения в них практикум
	10.05
	

	33. 
	Первая доврачебная помощь в летний период,
	Показать детям опасные ситуации и научить правилам поведения в них практикум
	17.05
	

	Заключение ( 0.5 ч. )

	34. 
	Мое здоровье - моя программа.
	Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей
	24.05
	

	Итого 17 ч.


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
· Педагогика здоровья. Программа и методическое пособие для учителей начальных классов/ Под ред. В. Н. Касаткина. – М.: Линка-Пресс, 2013.

· Ковалько В. И. Школа физкультминуток (1-4 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.:ВАКО, 2005.

· Павлова Т. Н. Здоровое питание. Учебное пособие для начальной школы. – М.: Институт учебника «Пайдейя», .

· Учебно-воспитательные занятия в группе продлённого дня. Вып. 2/авт.-сост. Н. А. Касаткина.- Волгоград: Учитель, 2015.

· Организация проектоной деятельности в школе: система работы/ авт.- сост. С. Г. Щербакова и др. – Волгоград: Учитель, 2014.

· Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья./ Под ред. Л. А. Обухова,  Н. А. Лемяскина. – М.: ВАКО, 2015.

· Шатохина Л.Ф. Обучение здоровью: Методические рекомендации по организации учебного процесса./ Под ред. Л.Ф.  Шатохиной – М.: Полимед, – 2015.
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