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    Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной направленности «Здоровым быть здорово», разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе обновленного Федерального государственного образовательного стандарта, является составной частью основной образовательной программы основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Средней школы №2». Программа составлена в соответствии с федеральными, региональными и муниципальными нормативными документами, перечень которых представлен в качестве приложения к основной образовательной программе основного общего образования МОУ  «СОШ №2».

Актуальность данной программы внеурочной деятельности состоит в приобщении обучающихся к культуре здорового образа жизни, вовлечении детей в активные игры, которые полностью удовлетворяют потребность в движении, способствуют своевременному овладению им двигательными навыками и умениями, формированию положительной самооценки, воспитанию положительных эмоций, свободного и непринужденного взаимопонимания, комплексному совершенствованию физического развития и укреплению индивидуального здоровья.

Проведение праздников, конкурсов, викторин, эстафет и других спортивно - оздоровительных мероприятий способствует укреплению не только физического здоровья обучающихся воспитанников, но и психоэмоциональному оздоровлению детского организма. Подходы к организации физического воспитания обучающихся воспитанников с разными отклонениями в развитии неодинаковы. Они учитывают структуру дефекта, степень выраженности нарушений, состояние здоровья и многое другое. Физическое воспитание является важной частью общей системы обучения, воспитания и лечения обучающихся воспитанников с нарушениями развития. 

Данное направление позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать обучающихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.

Цель программы: создание условий для формирования личностных ценностно-смысловых ориентиров на основе представлений об особенностях строения и функционирования человеческого организма.

     Задачи: 
- знакомство с представлениями о здоровье и здоровом образе жизни, методах исследования здоровья; 
- расширение представлений о строении и функционировании систем органов человека, лежащих в основе гигиенических рекомендаций; 
- применение методов исследования, раскрывающих основы гигиенических рекомендаций.
I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: - формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; - формирование ответственного отношения к собственному здоровью; - формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, - развитие критического мышления, целостного естественнонаучного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; - реализация интересов, склонностей, возможностей обучающихся для успешного раскрытия индивидуальных особенностей; 

Метапредметные: - совершенствование навыков работы с различными источниками информации (интеллектуальные); - развитие умений организации совместной деятельности с учителем и сверстниками, использования речевых средств в соответствии с задачей коммуникации (коммуникативные); - развитие умений самостоятельно определять цели своей деятельности, пути их достижения, осуществлять самоконтроль и самооценку (регулятивные); 
Предметные: - воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической и генетической грамотности; - овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа жизни; формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному организму; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного образа жизни в организации здорового образа жизни, способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями; солнечно-земные связи как отражение общих связей в природе.

2. Содержание курса внеурочной деятельности
Тема 1.   Здоровье человека 21 века.  ЗОЖ – важный аспект долголетия. Здоровье человека 21 века.  Проблемы лишнего веса. Режим труда и учебы. Составление режима дня. Гармония тела и духа. Здоровое питание – залог здоровья.
Тема 2.     В здоровом теле-здоровый дух.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке. Мода и здоровье. Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности. Личная гигиена (уход за телом, зрением, зубами). Профилактика гриппа и ОРВИ.
Тема 3. Спорт-фундамент здоровья.  Спорт – это жизнь. Утренняя зарядка и/или спортивная секция? Сотвори себя сам. Спорт в нашем городе. 

Тема 4.  Вредные привычки и здоровье человека.  Нецензурная брань – это тоже болезнь. Алкоголизм – вред здоровью и психики подростка. Пагубное влияние курения на здоровье человека. Психическое и нервное расстройство от мобильных телефонов и компьютеров.
Тема 5.  Выбор будущей профессии. Профессия – главная составляющая здорового образа жизни. Кем стать? Как выбрать профессию по душе.  Будущая профессия - залог успешной жизни. Правильная мотивация – залог успеха.
3. Тематическое планирование
6  класс
	№п/п
	Наименование тем курса
	Кол-во часов

	
	Тема 1. Здоровье человека 21 века
	8

	1-2
	ЗОЖ – важный аспект долголетия
	2

	3
	Здоровье человека 21 века. Проблемы лишнего веса.
	1

	4
	Режим труда и учебы
	1

	5
	Составление режима дня
	1

	6-7
	Гармония тела и духа
	2

	8
	Здоровое питание – залог здоровья
	1

	
	Тема 2. В здоровом теле – здоровый дух
	7

	9-10
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	2

	11
	Мода и здоровье
	1

	12
	Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности
	1

	13
	Личная гигиена (уход за телом, зрением, зубами)
	1

	14-15
	Профилактика гриппа и ОРВИ
	2

	
	Тема 3. Спорт – фундамент здоровья
	6

	16-17
	Спорт – это жизнь
	2

	18
	Утренняя зарядка и/или спортивная секция?
	1

	19-20
	Сотвори себя сам
	2

	21
	Спорт в нашем городе.
	1

	
	Тема 4. Вредные привычки и здоровье человека
	7

	22
	Нецензурная брань – это тоже болезнь
	1

	23-24
	Алкоголизм – вред здоровью и психики подростка
	2

	25-26
	Пагубное влияние курения на здоровье человека
	2

	27-28
	Психическое и нервное расстройство от мобильных телефонов и компьютеров
	2

	
	Тема 5. Выбор будущей профессии
	6

	29
	Профессия – главная составляющая здорового образа жизни
	1

	30
	Кем стать? Как выбрать профессию по душе.
	1

	31-32
	 Будущая профессия - залог успешной жизни.
	2

	33-34
	Правильная мотивация – залог успеха
	2

	Итого
	
	34
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