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К ПРОГРАММАМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Курс внеурочной деятельности
	Аннотация программы

	«Разговор о важном»
	Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в соответствии с требованиями:
  Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
  приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
  Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  СП 2.4.3648-20;
  СанПиН 1.2.3685-21;  основной образовательной программы МОУ «СОШ № 48»
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время в России возрождаются духовные ценности культуры и образования, значимость духовно – нравственного воспитания стали понимать и родители учащихся. О чѐм свидетельствует и социальный заказ родителей при выборе направлений кружковой деятельности для своих детей.
Родители понимают, что на сегодняшний день у детей снижены ценностные ориентиры. Включение элементов занимательности является обязательным для занятий с младшими школьниками.
Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. Основные задачи: воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; - формирование культуры поведения в информационной среде.
Программа рассчитана на 169 часов 5 лет обучения: 5 класс - 34 часа, 1 раз в неделю; 6 класс - 34 часа, 1 раз в неделю; 7 класс - 34 часа, 1 раз в неделю; 8 класс - 34 часа, 1 раз в неделю; 9 класс - 33 часа, 1 раз в неделю.

	«Россия – мои горизонты»
	Программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» разработана с целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Россия - мои горизонты».
 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», составлена на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
- Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»,
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,
 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675),
 - приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), - Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, - Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, Методических рекомендаций по реализации проекта «Россия-моигоризонты» по профессиональной ориентации обучающихся 6- 11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), - Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций - Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).
Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориентация обучающихся, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессионального образования. Одним из современных и эффективных вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационноактивизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе обучающихся 6-11 классов из класса в класс. Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), по 1 часу в неделю

	«Здоровым быть здорово»
(спортивно-оздоровительное направление)
  6 «Б»  класс

	Рабочая программа по внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной направленности «Здоровым быть здорово», разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе обновленного Федерального государственного образовательного стандарта, является составной частью основной образовательной программы основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Средней школы №2».
Цель программы: создание условий для формирования личностных ценностно-смысловых ориентиров на основе представлений об особенностях строения и функционирования человеческого организма.
     Задачи:
- знакомство с представлениями о здоровье и здоровом образе жизни, методах исследования здоровья;
- расширение представлений о строении и функционировании систем органов человека, лежащих в основе гигиенических рекомендаций;
· применение методов исследования, раскрывающих основы гигиенических рекомендаций.
Содержание курса внеурочной деятельности
Тема 1.   Здоровье человека 21 века.  ЗОЖ – важный аспект долголетия. Здоровье человека 21 века.  Проблемы лишнего веса. Режим труда и учебы. Составление режима дня. Гармония тела и духа. Здоровое питание – залог здоровья.
Тема 2.     В здоровом теле-здоровый дух.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке. Мода и здоровье. Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности. Личная гигиена (уход за телом, зрением, зубами). Профилактика гриппа и ОРВИ.
Тема 3. Спорт-фундамент здоровья.  Спорт – это жизнь. Утренняя зарядка и/или спортивная секция? Сотвори себя сам. Спорт в нашем городе.
Тема 4.  Вредные привычки и здоровье человека.  Нецензурная брань – это тоже болезнь. Алкоголизм – вред здоровью и психики подростка. Пагубное влияние курения на здоровье человека. Психическое и нервное расстройство от мобильных телефонов и компьютеров.
Тема 5.  Выбор будущей профессии. Профессия – главная составляющая здорового образа жизни. Кем стать? Как выбрать профессию по душе.  Будущая профессия - залог успешной жизни. Правильная мотивация – залог успеха.

	Клуба «Здоровячок»
(спортивно – оздоровительная направленность)
Возраст обучающихся: 9-10 лет
Срок реализации: 1 год

	Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности по ЗОЖ «Здоровячок» -  для учащихся 3 классов разработана в соответствии с требованиями:
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.
Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/13 «О направлении методических рекомендаций»;
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;
Цели программы:
создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности.
Задачи, решаемые в рамках данной программы:
обеспечить двигательную активность младших школьников  во внеурочное время;
познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
профилактика вредных привычек;
воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням;
развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;
 воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни.
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.
Личностные результаты.
У учеников будут сформированы:
установка на безопасный, здоровый образ жизни;
потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа
 уважительное отношение к культуре других народов.
 
Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
проводить сравнение и классификацию объектов;
понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество;
слушать собеседника;
договариваться и приходить к общему решению;
формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль;
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.
Личностные результаты.
У учеников будут сформированы:
установка на безопасный, здоровый образ жизни;
потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа
 уважительное отношение к культуре других народов.
 
Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
проводить сравнение и классификацию объектов;
понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество;
слушать собеседника;
договариваться и приходить к общему решению;
формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль;
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
· 
Предметные результаты:
формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)



	 «На пути к ОГЭ»
 (Общеинтеллектуальное направление)
Возраст обучающихся: 15-16 лет
Срок реализации: 1 год

	Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта.
Математическое образование является обязательной и неотъемлемой частью общего образования на всех ступенях школы.
Введение государственной итоговой аттестации по  математике в новой форме  в 9 классе вызывает необходимость изменения в методах и формах работы учителя. Данная необходимость обусловлена тем, что изменились требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся в материалах экзамена по математике.
Основные цели курса
диагностика проблемных зон;
эффективное выстраивание систематического повторения;
помочь приобрести опыт решения разнообразного класса задач курса, в том числе, требующих поиска путей и способов решения, грамотного изложения своих мыслей в формате работ ОГЭ.
успешно пройти ГИА по математике.
Задачи курса
повторить и закрепить знания, умения и навыки, полученные в 5-8 и 9 классах;
развить способность самоконтроля: времени, поиска ошибок в планируемых проблемных заданиях;
сформировать спокойное, уравновешенное отношение к экзамену;
вести планомерную подготовку к экзамену;
закрепить математические знания, которые пригодятся в обычной жизни и при продолжении образования. помочь обучающимся приобрести необходимый опыт и выработать систему приемов, позволяющих решать математические задачи;
Предмет коррекции: развитие мыслительных процессов у учащихся
 
Коррекционные предметные результаты:
1.         Владеть терминологией.
2.                  Уметь читать и записывать квадратные уравнения.
3.                  Знать свойства функций и уметь строить графики.
4.    Уметь решать уравнения и неравенства с одной переменной. Уметь проводить арифметические       операции.
5.                  Уметь упрощать рациональные выражения
6.                  Знать и уметь решать квадратные уравнения
7.                  Знать свойства четырехугольников. Уметь находить градусную меру углов и стороны.
8.                  Знать теорему Пифагора. Уметь рассчитывать неизвестные элементы в прямоугольном треугольнике.


	курса внеурочной деятельности
по математике
«Учимся для жизни» (Функциональная
 грамотность)
(общеинтеллектуальное направление)
Возраст обучающихся: 15-16 лет
Срок реализации: 1 год
	  Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  разработана для обучающихся 9 классов. На изучение курса «Учимся для жизни» (Функциональная грамотность) в 9 классе выделяется 1 ч в неделю, всего 34 часа.
Цель курса:
формирование математической грамотности, обеспечивающей способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах.
Задачи курса:
-распознавать, формулировать и решать проблемы, возникающие в окружающей действительности с помощью математического аппарата школьного курса математики;
-выбирать и обосновывать оптимальные методы решения реальных ситуаций с помощью применения математики;
-формулировать и записывать результаты решения и давать им интерпретацию в контексте поставленной проблемы;
-развивать социальную компетентность учащихся, используя широкий социальный контекст для постановки и решения различных проблем личностного, общественного, профессионального и научного характера.
Содержание программы
Математика в повседневной жизни (10 часов)
Математика как средство оптимизации повседневной деятельности человека: в устройстве семейного быта, в семейной экономике, при совершении покупок, выборе товаров и услуг, организации отдыха и др.
Геометрические задачи в заданиях ОГЭ (6 часов)
Умение находить часть информации, представленную в виде графиков, рисунков, карт; выбирать элементы информации, которые сообщаются не в нужном порядке; работа с информацией в графическом виде. Чтение условия задачи. Выполнение чертежа с буквенными обозначениями. Перенос данных на чертеж. Анализ данных задачи.
Математика и общество (6 часов)
Применение математических знаний при осуществлении основных обязанностей гражданина: при получении основного общего образования, в повседневной жизни, в т.ч. для соблюдения законов РФ и уплате налогов, в бережном отношении к природе и др.
Задачи на чертежах (6 часов)
Формирование умения читать чертеж. Перевод информации из одного вида в другой. Умение находить часть информации, представленную в виде графиков, рисунков, карт.
Математика и профессии (6 часов)
Математика и профессии. Применение математики для формирования позитивного отношения к труду, интереса к осуществлению различных видов деятельности, осознания своих интересов и профессиональной направленности личности. Демонстрация возможностей математики для оптимизации решения профессионально ориентированных задач.

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
«В мире профессий»
(социальное направление)
2 «А» класс
34 часа
Начальное общее образование

	Программа составлена на основе «Методический конструктор. Внеурочная деятельность школьников», автор Д.В. Григорьев, П.В. Степанов; Москва. – Просвещение, 2011 год.
Направление программы – социальное.
Программа рассчитана для детей младшего школьного возраста  7-10 лет
Сроки реализации: 4 года.
1класс - 33часа; 2 класс - 34часа.;3 класс - 34часа; 4 класс - 34 часа.
 Итого-135 часов.
Продолжительность занятий 30 мин.
Направленность программы «В мире профессий?» является социальной, предполагает кружковой уровень освоения знаний и практических навыков.
Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием.
Задачи программы:
формировать положительное отношение к труду и людям труда 
развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников.
содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией


	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
                                                                 по профориентации
                                                             мастерская «Город мастеров»
                                                               (социальное направление)
                                                             Начальное общее образование
3 «Б» класс
Срок реализации: 4 года
	Программа внеурочной деятельности разработана для занятий с обучающимися 1-4 классов в соответствии с новыми требованиями ООП ООО.
Направление программы внеурочной деятельности: социальное.
      Актуальность курса продиктована следующими открывающимися возможностями для учащихся: расширить свой кругозор, представления о мире профессий, исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии, тренировать различные виды своих способностей.

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.
Задачи программы:
1. познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;
· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников;
· содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией;
· формировать положительное отношение к труду и людям труда.  

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
студия «Музыкальный калейдоскоп»
(общекультурное направление)
1 «Б» класс
34 часа
Начальное общее образование
	[bookmark: Bookmark]Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности по музыке студия «Музыкальный калейдоскоп» -  для учащихся 1 класса разработана в соответствии с требованиями:
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/13 «О направлении методических рекомендаций»;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
1. СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;
· ООП ООО МОУ «СОШ №2»;
Согласно рабочей программе воспитания на 2023/24 год
В 1 классе  на освоение программы по музыке «Музыкальный калейдоскоп» выделяется  34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недель).
При планировании внеурочных занятий «Музыкальный калейдоскоп» учитывается основная цель –  формирование фундамента музыкальной культуры учащихся как части их общей и духовной культуры через развитие способностей к коллективному музицированию.
Задачи:
1. формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное, активное восприятие музыки;
· воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, к своему народу, к Родине; уважения к истории, традициям, музыкальной культуре разных народов мира;
· развитие интереса к музыке и музыкальной деятельности, образного и ассоциативного мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха.
Возраст детей, участвующих в реализации программы от 7-8 лет. Программа рассчитана на 1 год. Согласно учебному плану МОУ «СОШ № 2 на изучение курса внеурочных занятий «Музыкальный калейдоскоп» отводится 1 час в неделю; 34 часа в год. Продолжительность занятия 40 минут. Занятия проводятся в школе, выездные занятия проводятся в соответствии с тематическим планом. Наличие в кабинете: музыкального инструмента (фортепиано), проигрывателя, фонохрестоматии, проектор, ноутбук, дисков с музыкальными произведениями, фонограммами; нотная литература; наглядные пособия; дидактический материал.

	
«Мир фантазий»
(общекультурное направление)
4 «Б» класс
34 часа
Начальное общее образование

	[bookmark: _Hlk117751526]Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности по технологии «Мир фантазий» -  для учащихся 4 классов разработана в соответствии с требованиями:
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.
Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/13 «О направлении методических рекомендаций»;
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;
ООП ООО МОУ «СОШ №2»;
Согласно рабочей программе воспитания на 2023/24 год
В 4 классе  на освоение программы по технологии «Мир фантазий» выделяется  34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели).
 
Цель программы – создание условий для развития и реализации творческого потенциала обучающихся в области декоративно-прикладного искусства.
Задачи программы:
Образовательные:
Обучить приемам работы с различными инструментами и материалами, применяемыми при изготовлении игрушек;
Научить правилам подбора нужного материала и его экономного расходования;
Обучить технологии изготовления игрушек из меха и материала;
Научить изготавливать открытки в технике изонить.
Воспитательные:
Воспитывать эстетический и художественный вкус обучающихся;
Формировать потребность создавать прекрасное своими руками.
Развивающие:
Развивать воображение, фантазию и конструктивные способности детей;
Развивать мелкую моторику пальцев, пространственное мышление
Планируемые результаты освоения учащимися программы курса
 «Мир фантазий»
 
Личностные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
· интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;
· познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;
· адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности.
Обучающийся получит возможность для формирования:
· внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;
· выраженной познавательной мотивации;
· устойчивого интереса к новым способам познания.
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
· планировать свои действия;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
· адекватно воспринимать оценку учителя;
различать способ и результат действия.

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
по функциональной грамотности
«Учение с увлечением»
(общеинтеллектуальное направление)
2 «А» класс
34 часа
Начальное общее образование

	Программа курса внеурочной деятельности для второго класса по функциональной грамотности «Учение с увлечением» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к основной образовательной программе начального общего образования.
Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника.
Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Программа обеспечивает достижение второклассниками следующих личностных, метапредметных результатов.
 
Личностные результаты изучения курса:
– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;
– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;
– осознавать личную ответственность за свои поступки;
– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях.
 
Метапредметные результаты изучения курса:
Познавательные:
– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и исследования;
– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации;
– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование;
– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации;
– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих;
– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты;
– преобразовывать информацию из одной формы в другую.
 
Регулятивные:
– проявлять познавательную и творческую инициативу;
– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане;
– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение;
– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного;
– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, самооценка и взаимооценка.
 
Коммуникативные:
– адекватно передавать информацию и выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи;
– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);
– слушать и понимать речь других;
– совместно договариваться о правилах работы в группе;
– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).


	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
 «Я и здоровый образ жизни»
                            (спортивно-оздоровительное направление)
Возраст обучающихся: 11-12 лет

34 часа
Среднее общее образование
	Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности по ЗОЖ «Я и здоровый образ жизни» -  для учащихся 5-х классов разработана в соответствии с требованиями:
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/13 «О направлении методических рекомендаций»;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
1. СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;
· [bookmark: _Hlk1177515261]ООП ООО МОУ «СОШ №2»;
· Согласно рабочей программе воспитания на 2023/24 год
· Цель программы: сформировать у школьников знания об основах здорового образа жизни, понимание о необходимости заботы о своём здоровье.
· Задачи:
· 1. Формирование у обучающихся знаний о здоровом образе жизни, о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей.
· 2. Воспитание готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.
· 3. Пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с укреплением здоровья, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
4. Овладение практикой применения необходимых навыков сохранения и укрепления здоровья.
· Планируемые результаты:
· В результате осуществления программы ожидается:
· - у учащихся сформированы знания и навыки здорового образа жизни;
· - у учащихся сформирована готовность следовать правилам здорового образа жизни;
· -укрепление атмосферы доброжелательности в коллективе, возможности принятия любой точки зрения, возникающей на обсуждении.
Система отслеживания и оценивания результатов обучения по курсу: курс имеет безоценочную систему. Но в качестве контроля по отслеживанию успешности прохождения курса применяются: анкеты, задания творческой направленности, предполагающие использование знаний и навыков, полученных на курсе.

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
по здоровому образу жизни
 «Культура здоровья»
для обучающихся 7-9 классов
общеобразовательной школы
основного общего образования
8А  класс
Направление : Спортивно - оздоровительное

Срок реализации – 3 года
	Рабочая программа по внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной направленности «Культура здоровья», разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе обновленного Федерального государственного образовательного стандарта, является составной частью основной образовательной программы основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Средней школы №2». Программа составлена в соответствии с федеральными, региональными и муниципальными нормативными документами, перечень которых представлен в качестве приложения к основной образовательной программе основного общего образования МОУ  «СОШ №2».
Цели и задачи  программы
 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Формирование культуры здоровья»     носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:
1. формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Цели конкретизированы следующими задачами:
1. Формирование:
1. представлений о   факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
· навыков конструктивного общения;
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
1. Обучение:
1. осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.
Цели и задачи данной программы внеурочной деятельности соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в   МОУ «СОШ № 2».   
Содержание программы
Основные направления и условия реализации программы

1. разработка системы приёмов, методов;
· создание базы методических разработок;
· организация и проведение спортивных общешкольных мероприятий.
· Для реализации данного направления необходимо создание следующих условий:
· спортивный зал, оснащенный инвентарем;
· спортивная площадка;
· беговая дорожка;
· футбольное поле;
· игровая площадка.
· Физкультурно-оздоровительная деятельность включает в себя:
· создание системы двигательной активности в течение дня;
· гимнастика,
· прогулки с включением подвижных игр;
· оздоровительный бег,
· применение здоровьесберегающих технологий: пальчиковая, зрительная, дыхательная гимнастика, физкультминутки и паузы (на соответствующие внеурочные занятия);
· спортивные досуги, развлечения, праздники, конкурсы, соревнования.

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности
                                «В здоровом теле -  здоровый дух»
(спортивно – оздоровительное направление)
Возраст обучающихся: 13-14 лет
Срок реализации: 1 год
	Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности по ЗОЖ «В здоровом теле-здоровый дух» -  для учащихся 8 классов разработана в соответствии с требованиями:
1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/13 «О направлении методических рекомендаций»;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;
1. СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;
· ООП ООО МОУ «СОШ №2»;
· Цель: создание условий для формирования здоровой личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
· 

· Цели конкретизированы следующими задачами:
· Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
· навыков конструктивного общения;
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
· Обучение:
· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.
· В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи:
· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
· Оздоровительные результаты программы:
Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
Социальная адаптация обучающихся, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.



