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И анм ен о ван fe i ивд» Выход К к  ап В • Ж . з \ С а : iM g - Fc

1

X ; -A : . Bl ...  82 P . .. C
n . h i *  и.1 1-ы й  лень

.12 7 /3(a ) П л о в  ИЗ П Т И Ц Ы  143 ! 5 2 0 0 ; 2 358 16,2 1 5,80 : 36.7
212 Ч а й  с  с а х а р о м  " 2 0 0 ’И) 58 0 ,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1.2 0 , 1.з 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,35 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 492 18 16 59 8 7 1 0 0,0 0,0 18 0
2 -о й  д е н ь

85/1 К а ш а  в я зк а я  п ш ен н ая  м о л о ч н а я 2 0 0 /1 0 240 5,8 9.2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,3 0,17 191,60 1,06
2 1 7 К о ф е й н ы й  н ап и т о к  ( "Я ч м е н ь ,р о ж ь " ) 200 152 2,5 3,6 28,7 68 ,90 7,00 1,30 0.030 0,02 0,15 66,00 0,50
5/1 Б утерб род  с сыром 15/20 119,8 6 ,24 4 ,79 0,0
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 588 16 18 68 213 65 4 0,15 0,33 0,32 268 2
3 -и й  д е н ь

140/1 (a)
Т е ф т е л и  (2 в ар и ан т)  с со у со м  см етан н ы м  с 
т о м а т о м 6 0 /50 158,4 8,07 9,97 8,50

155 К а ш а  г р еч н ев а я  р ас сы п ч а тая 150 279 8,70 7,8 42,6 49 ,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
213 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /7 60 0,3 0 ,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 573 10 8 66 61 75 3 0 0 0 79 3
4 -ы й  д е н ь

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д К к а л Б Ж У С а MS Fe A B1 B2 P c
112/4 К о т л е т а  "Д р у ж б а" с м асл о м  с л и в о ч н ы м 60/5 124 12.38 7,53 1,52

170 К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 150 164,0 3,15 6,75 21,9
198 К о м п о т  из см ес и  су х о ф р у к то в 20 0 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0 ,0 0,030 0,020 25,80 0,00
24 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 488 17 14 63 109 11 1 0 0 0 36 0
5 -ы й  д е н ь

131/4 Б и т о ч е к  н еж н ы й  с м асл о м  с л и в о ч н ы м 60/5 176,4 9 ,57 10,82 9,64

165 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
222 Н а п и т о к  ф р у к то в о -я го д н ы й 2 0 0 75 0,3 0,07 18,9 40,00
2 4 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 548 16 17 71 14 10 1 0 0 0 56 40
6- ы й  д е н ь

156/1 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е ск и  из п ти ц ы 20 0 330 20 ,8 5,6 17,20

213 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 466 22 6 40 11 8 1 0 0 0 20 3

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д К к а л Б Ж У С а Ms Fe A B1 B2 P c
7 -ы й  д е н ь

К й ш а  в я зк а я  р и со в ая  ч о л о ч н й я  | 2 0 0 / 1.0 218 0 8.0 . 3-1.6 1-38.06 . 21,61 0,2 ! 0.080 0.070 0,170 128,47 1,06
2 12 Ч а й  с сах ар о м  : : \ ; ■ 2 0 0 /1 0  < 35 8' •0 .2 0 . 0 .0 15,00 5.30; 04 Ц4О! 1... 0 .80 0 0 0 8,30 0.30

223 i /2 Б у л о ч к а  МбМаШйШ5 j - 4 9 ?  lx Б?24 г 4 95Ю .44 Ш - -38575' (№• j; -30143 8.8 ' 15.55 - •0.76 .0004 0.06 0.03 40.95 0.00
24 8 !Х л е б  п ш ён ячн ы й ЗЗЗ  j "о:- 3 - i 1 5:Й.: •763 1.2 8115 527; 0ДИ-5) ; . 7.7.0 ". .047 •0 .00 0.03 0 0 8 4 0 30,35 0.00
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74. l . l : . ' И-тоЦо за т й ё м ь : 7>и 11 п е т S  ' "  }■ н г 349 85 ‘155 i 44 Г ■ Ы 2  ' ■'  0 / 0 0 188 : 1

. 8-о й  д е н ь  . . ■ • Ун f t b i  'i : •• 7. •' Ч г Ч ' Sic? i. ’ i  ’I \ ' ; ’

г в Ш -V С о с и с к и  б ^ а а р й Й ё  с м асл о м /сл м ч о д аы м .. 50/5 : 19675 . ;  5.53 7 15,82 ' 6,84 xn;\ - ...4s ■ J  v <'
170 К а р т о ф е л ь н о е  ш оре .15(1 164.(Т .... 3.15 ■'7,;75 Г 21.9 y  i Г ’ г . . . ... ... - , /  ' ~ h  ■ 4 , : X
2 2 2 ”" Н а п и т о к  ф рук той о-я  годны  и 7 200 75 ..........б ,з ...... 0.07 18,9 40,00
24 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35,6 76 1,2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 512 10 23 49 3 2 0 0 0 0 10 40
9 -ы й  д е н ь

154/5
К о т л е т а ,р у б л е н а я  из птицы  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м 60/5 193,2 9,53 14,79 5,00

165 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0 ,09 0,04 45,45 0,00
2 1 2 Ч а й  с  сах ар о м 200 /10 58 0 ,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
2 4 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 548 16 21 63 19 15 2 0 0 0 64 0
10-ы й  д е н ь

1 2 7 /3 (а) П л о в  из п ти ц ы 200 358 16,2 15,80 36,2

213 Ч а й  с  л и м о н о м 200 /10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
2 5 2 Я б л о к и  св еж и е 100 44 0,4 0,4 9,8

2 4 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 538 18 16 69 И 8 1 0 0 0 20 3

1 1-ы й  д е н ь

153 П т и ц а ,т у ш е н а я  в см етан н о м  с о у с е 100 121 5,60 8,85 4,65

155 К а ш а  г р еч н ев а я  р ассы п ч атая 150 279 8,70 7,8 42,6 49,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00

223 Н ап и ток  из красной смородины 200 75 0,30 18,9 40,00

24 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 551 16 17 74 53 70 2 0 0 0 69 40

12- ы й  д е н ь
2 4 5 /2 Й о г у р т  н ат у р ал ь н ы й  (И П  Б о й ч е н к о ) 150 103,5 4,5 4 ,8 16,5

99 З а п е к а н к а  из тв о р о га  с п о в и д л о ш 150/20 360 18,6 13,3 13,7

2 1 2 Ч а й  с  с а х ар о м 200 /10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
2 4 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  за  д е м ъ :  7 - 1 1  л е т 494 20 13 36 8 7 1 0 0 0 18 0
№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы ход К к а л Б ж У C a M g Fe A B1 B2 P c

1 3 -ы й  д е н ь

142/3 О л а д ь и  из п еч ен и 60/5 233 14,1 18,8 5 2-'У4-

159 Р и с  о т в а р н о й 150 228 3,75 6,15 38,60

213 Ч а й  с  л и м о н о м 200/10 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00

248 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1.2 0,15 7,7 3,15 2.20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И т о г о  за  дена> : 7 - 1 1  л е т 597 19 25 67 11 8 1 0 0 0 20 3

1 4 -ы й  д е н ь ----- ----------- -- .... ...
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1 5 -ы й ь д е н ь •. и-

■ 154 'б . К о тл еты , р у бл ен ы е, к з  гпиЦы с: м асл о м  слив. . - . 60  5 • - . .193,2- 9 ,53 14.79 - 5.00 : • -у-' . " fttr ■ ' сД Ч Д М м....:.:. - ....... - ■ j У- ',' ■ j > Ы,;’С : — ---

165 М а к а р о н н ы е  и зд а л и я  (УГварные 150. 121 ; 5,25 6 . i 5 - ;  35,25 . МО', 35. 8.25 0.60 0,09 0,04 45,45'.- • 0 .0 0 / :
201 К о м п о т  из к у р а г и ' 200 126 1,2 31,6
2 4 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 616 17 21 80 14 10 1 0 0 0 56 0
1 6 -ы й  д е н ь

131/4 Б и т о ч е к  н еж н ы й  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 60/5 176,4 9,57 10,82 9,64
159 Р и с  о т в а р н о й 150 228 3,75 6,15 38,60

213 Ч а й  с  л и м о н о м 200 /1 0 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
24 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 540 15 17 71 11 8 1 0 0 0 20 3
1 7 -ы й  д е н ь

85/1 К а ш а  в я зк а я  п ш ен н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 /10 240 5,8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,3 0,17 191,60 1,06

190 К а к а о  с м о л о к о м 200 190 4,9 5,0 32,5 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00
5/1 Б у т е р б р о д  с сы р о м 15/20 119,8 6 ,24 4 ,79 0,00

2 4 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 626 18 19 72 327 75 4 0 0 0 398 2

1 8 -ы й  д е н ь

1 4 0 /1(a)
Т е ф т е л и  (2 в а р и а н т )  с соусом  см ет ан н ы м  с 
т о м а т о м 60 /50 158,4 8,07 9,97 8,50

155 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 279 8,70 7,8 42,6 49 ,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
213 Ч а й  с  л и м о н о м 200 /1 0 /7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
24 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

И т о г о  з а  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 573 18 18 74 61 75 3 0 0 0 79 3
1 9 -ы й  д е н ь

112/4 К о т л е т а  "Д р у ж б а"  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 60/5 124 12,38 7,53 1,52

170 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 164,0 3,15 6,75 21,9

198 К о м п о т  из см ес и  с у х о ф р у к т о в 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
255 М а н д а р и н ы  св еж и е 100 53 0,8 0,31 П ,5

24 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 541 18 15 74 109 11 1 0 0 0 36 0

2 0 - ы й  д е н ь

155/1 С о с и с к и  о тв а р н ы е  с  м асл о м  сл и в о ч н ы м 50/5 196,5 5,53 15,82 0,84

165 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
213/1 Ч а й  с  ап е л ьс и н о м 200 /1 0 /7 60,98 0,3 0 ,014 15,1

24 8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0.0040 10,15 0.00
И т о г о  за  д е н ь :  7 - 1 1  л е т 554 12 22 59 14 10 1 0 0 0 56 0
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5 -ы й  д е н ь 7-11 5 4 8 i6 17 71 14 10 1 0 0 0 56 40

6 -ы й  д е н ь 7-11 4 6 6 60 57 2 6 8 3 9 7 161 9 0 1 1 438 45

7 -ы й  д ен ь 7-11 549 8 15 85 155 44 2 0 0 0 188 1

8-ы й  д ен ь 7-11 512 10 23 49 оJ 2 0 0 0 0 10 40

9 -ы й  д ен ь 7-11 548 16 21 63 19 15 2 0 0 0 64 0

10-ы й  ден ь 7-11 538 18 16 69 11 8 1 0 0 0 20 ->J

1 1-ы й  д ен ь 7-11 551 16 17 74 53 70 2 0 0 0 69 40

12-ы й  д ен ь 7-11 494 20 13 36 8 7 1 0 0 0 18 0

13-ы й  д ен ь 7-11 597 19 25 67 11 8 1 0 0 0 20 3

14-ы й  д ен ь 7-11 481 22 6 44 оJ 2 0 0 0 0 10 40

15-ы й д ен ь 7-11 616 17 21 80 14 10 1 0 0 0 56 0

16-ы й д ен ь 7-11 540 15 17 71 11 8 1 0 0 0 20 оJ

17-ы й  д ен ь 7-11 626 18 19 72 327 75 4 0 0 0 398 2

18 -ы й  д ен ь 7-11 573 18 18 74 61 75 Л
J 0 0 0 79 о

J

19-ы й д ен ь 7-11 541 18 15 74 109 11 1 0 0 0 36 0

2 0 -ы й  д ен ь 7-11 554 12 22 59 14 10 1 0 0 0 56 0

В сего 7 - 1 1  л е т 10877 366 379 1511 1602 673 37 1 4 2 1939 225

С р е д н е е 7 - 1 1  л е т 544 18 19 76 80 34 2 0 0 0 97 11
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